«  regulame przeglady okresowe sg zasadnicza sprawa jezeli chodzi o stan sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktére zalezy od peinej sprawnosci i trwatosci sprzetu.

«  podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszystkich oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia).

«  wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika, informacje dotyczace
napraw i przegladéw oraz wycofania z uzytkowania) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny
jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w zaktadzie pracy za sprzet ochronny. Nie wolno stosowa¢
indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.

o jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcja uzytkowania, konserwacii oraz informacje
dotyczace przegladéw okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowiazujacym w kraju, w ktorym sprzet bedzie uzytkowany.

«  indywidualny sprzet ochronny musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawia sie jakiekolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu lub jego poprawnego
dziatania. Ponowne wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze nastapi¢ po przeprowadzeniu szczegétowego przegladu przez producenta sprzetu i wyrazeniu jego
pisemnej zgody na ponowne uzycie sprzetu.

«  indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania i poddany kasacji (zostac trwale zniszczony) jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania.

« tylko szelki bezpieczenstwa sg jedynym dopuszczalnym urzadzeniem stuzacym do utrzymywania ciata w indywidualnym sprzecie chronigcym przed upadkiem z
wysokosci.

«  system chronigcy przed upadkiem z wysokosci mozna dotaczac wytgcznie do punktow (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczenstwa oznaczonych duza literg "A".
Oznaczenie typu "A/2" lub potowa litery "A" oznacza konieczno$¢ potaczenia jednoczes$nie dwoch, tak samo oznaczonych punktéw zaczepowych. Zabronione jest
dofaczanie systemu chroniacego do pojedynczego punktu (klamry, petli) zaczepowego oznaczonego "A/2" lub potowa litery "A". Patrz rysunki ponizej:

A AA o ZABRONIONE!
system chronigcy punkt . punkt
przed upadkiem zaczepowy system chrowqcy zaczepowy

szelek przed upadkiem szelek

bezpieczenstwa bezpieczenstwa

o punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci powinien mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace mozliwos¢ wystapienia
upadku oraz minimalizujgce dtugo$¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sig¢ powyzej stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i
konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu musi zapewnic trwate potgczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego przypadkowego roztaczenia. Minimalna wytrzymatosé
statyczna punktu kotwiczenia indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem wynosi 15 kN . Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktow
kotwiczenia sprzetu zgodnych z PN-EN 795.

«  obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywac indywidualnego sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci
w celu unikniecia uderzenia w obiekty lub nizsza ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢ wymaganej wolnej przestrzeni pod miejscem pracy nalezy
sprawdzi¢ w instrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktéry zamierzamy zastosowac.

« podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwréci¢ szczegélng uwage na niebezpieczne zjawiska wpltywajace na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika,
aw szczegolnosci na: - zapetlanie i przesuwanie sie lin na ostrych krawedziach; - upadki wahadtowe; - przewodnictwo pradu;

- jakiekolwiek uszkodzenia jak przeciecia, przetarcia, korozja; - oddziatywanie skrajnych temperatur; - negatywne oddziatywanie czynnikéw klimatycznych;
- dziatanie chemikaliow.

«  indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach chronigcych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach wykonanych z tkaniny
impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych walizkach Iub skrzynkach.

«  indywidualny sprzet ochronny nalezy czyscic i dezynfekowac tak aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest urzadzenie . Do materiatow
wiokienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywac srodkow czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna czy$ci¢ recznie lub pra¢ w pralce. Nalezy doktadnie wyptukac. Czesci
wykonane z tworzyw sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania sprzet nalezy doktadnie wysuszy¢ w warunkach
naturalnych, z dala od zrddet ciepta. Czesci i mechanizmy metalowe (sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo lekko nasmarowane w celu poprawienia ich
dziatania.

« indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany Iuzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpieczony przed dziataniem
$wiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami.

Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w kiérym dany sprzet jest uzytkowany.
Karta uzytkowania powinna byé wypetniona przed pierwszym wydaniem sprzefu do uiyﬂ(owanio.
Wiszystkie informacje dotyczqee sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wp dzenia do uzy ia, nazwa uzytkownika, inf
przegladéw oraz wycofania z uzytkowania) muszq byc umieszczone w karcie uzytkowania danego urzqdzenia.

Karte wypetnia osoba odp Ina w zaktadzie pracy za sprzet ochronny.

Nie wolno stosowaé indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajqcego wypelnione karty uzytkowania.
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Urzgdzenie do pracy “w podparciu” PROT-11 stanowi uzupetnienie sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci podczas pracy na stupach,

drzewach, konstrukcjach budowlanych itp. Urzgdzenie jest niezbedne wszedzie tam, gdzie wystepuje potrzeba tzw. pracy “w podparciv”.

Urzgdzenie jest zgodne z normg PN-EN 358 - Indywidualny sprzet do nadawania pozycji podczas pracy i zapobiegania spadaniu z wysokosci. Pasy

do nadawania pozycji podczas pracy i zapobiegania spadaniu oraz linki bezpieczenstwa do nadawania pozycji podczas pracy

BUDOWA

o poliamidowalina opasujgea o $rednicy ¢ 12 mm;
o regulator diugoscilliny;

o koszulka ochronna liny.

UWAGA!
Urzqdzenie do pracy “w podparciu” PROT-1 1 moze byé wyposazone wylqcznie w certyfikowane zatrzasniki zgodne znormg PN-EN 362.

lina poliamidowa
rdzeniowa w oplocie @12 mm

|

cecha urzqdzenia

koszulka ochronna liny

woln regulator
koniec \[/‘my diugosci liny
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OKRES UZYTKOWANIA

Urzadzenie mozna uzytkowaé przez 5 latliczqc od daty pierwszego wydania urzqdzenia do uzytkowania. Po uptywie pierwszych 5 lat uzytkowania
urzqdzenia musi zosta¢ wykonany przeglqd fabryczny.

Przeglqd fabryczny moze{)yc Wyzonony przez:

- producenta urzqdzenia;

- osobe upowaznionq przez producenta;

- przedsigbiorstwo upowaznione przez producenta.

Podczas przeglqdu fabrycznego zostanie wymieniona lina opasujgca oraz zostanie okreslony czas uzytkowania urzqdzenia, az do nastepnego
przeglqdu fabrycznego.

Urzqdzenie nalezy wycofa¢ z uzytkowania i podda¢ kasacii (dokona¢ fizycznego zniszczenia) jezeli brato udziat w powstrzymaniu upadku.

OPIS ZNAKOWANIA

nazwa urzgdzenia
typ urzgdzenia

*) xx - oznaczenie dlugoéci urzadzenia,
np. xx=02 - dhugos¢ 2 m; xx=10- dlugos¢ 10 m

PROT-11

URZADZENIE DO PRACY “W PODPARCIU”

AF 101 xx

DLUGOSC: x,x m
Nr urzgdzenia: 0000002

Data produkgji: 08.2001

symbol urzgdzenia™®

numer seryjny

miesigc i rok produkgii

nr i rok normy europeiskiej
kiérej wymagania spetnia urzqdzenie

PN-EN 358:2000

C€0082

PROTEKT to6dz, ul. Starorjidzka 9

Przed zastosowaniem
zapoznaé sie dokladnie

z instrukcja uzytkowania

oznaczenie producenta lub dystrybutora

znak CE i numer jednosiki notyfikowanej odpowiedzialnej
za konfrolg procesu produkeyjnego urzqdzenia (art. 11

Certyfikat europeijski wykonano w CETE APAVE SUDEUROPE, BP 193, 13322 Marseille, France - 0082
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ZAKtADANIEURZADZENIA

1. Zatrzasnik regulatora dlugosci liny nalezy zapige do prawej (lub lewej w przypadku oséb leworecznych) klamry bocznej pasa

monterskiego lub pasa biodrowego szelek bezpieczenstwa - rys.

2. Przefozy¢ ling dookota konstrukcjii zapiq¢ zatrzasnik do drugiej (wolnej] klamry bocznej pasa-rys.
3.Przy pomocy regulatora dostosowa¢ dlugosé linki opasujqceej tak, aby uzyska¢ stabilng pozycie pracy. Dlugo$é¢ i naprezenie linki

a) Wydtuzanie liny opasujgcej-rys.
-lewq (prawaq) rekq chwyci¢ za ling opasujgeq w miejscu miedzy

- poprzez kontrolowane odchylenie futowia w kierunku od konsfrukcii

powinny by¢ dobrane tak, aby ograniczy¢ droge swobodnego spadku do max. 0,5 m-rys. I
a) Skracanie liny opasujgcej- rys.
-lewq (prawq) rekq przytrzyma¢ regulator diugosci liny, o prawq (lewq)
odciggngé¢ do  tytu wolny koniec liny, pochylajge tutéw w kierunku “do
konstrukeji”.

konstrukcjq, aregulatorem;

spowodowaclekkie naprezenie liny opasujqcej;

-$cisng¢ prawg (lewq) dtonig dz’wignie regu\otora d}ugoéci \in\/;
-zwolnienie dzwigni spowoduje zatrzymanie przesuwania sig liny

UWAGA: W nawiasach podano nazwy stron, kiére nalezy zastosowaé w

wregulatorze. przypadku oséb leworecznych.

o Podczas uzytkowania urzqdzenia ztrzasnik liny i regulator dugosci muszq by¢ dotqczone do oddzielnych klamer bocznych pasa
Zabrania sie:
-dolqcza¢ zatrzasnik liny i regulator dtugosci do tej samej klamry bocznej pasa,
-dolqczac regulator dlugosci do klamry bocznej pasa, a zatrzasnik liny do punktu konstrukcji statej,
-dotqczaé regulator dtugosci do klamry bocznej pasa, a zatrzaénik zapina¢ nalinie.
o Urzqdzenie do pracy “w podparciu” PROT-11 nie jest podzespotem tqczgeo-amortyzujgeym sprzetu chronigeego przed upadkiem z wysokosci i nie
moze by¢ jako taki stosowana.
o Szelki bezpieczeristwa z pasem monterskim i urzqdzeniem PROT-11 nie stanowiq zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci. Pracownik musi by¢
dodatkowo zabezpieczony niezaleznym systemem chroniqcy przed upadkiem z wysokosci.
o Punkt konsirukcji state], do kidrego dotqczony jest system chroniqey przed upadkiem z wysokosci, musi znajdowaé sie nad miejscem pracy i mie¢
wylrzymatosé statyczng min. 15 kN. Zalecane jest stosowanie oznaczonych i certyfikowanych punktéw konstrukeji statej zgodnych z PN-EN 795.
Przed koz'd\/m zastosowaniem sprzefu chrochego przed upodkiem z Wysokos'ci, ktc’)rego sktadnikiem jest urzqdzenie PROT-1 no\ezy sprowdzié czy
wszystkie urzqdzenia sq prawidtowo ze sobq potgczone i wspétpracujq bez zadnych zaktécen.
o Zabrania sig dokonywania wszelkich napraw lub modyfikacii urzqdzenia we whasnym zakresie

ZLE

ZAWSZE PRACUJ

Z DOKRECONA
ZAKRETKA
BLOKUJACA
ZATRZASNIKA

ZASADY PRAWIDLOWEJ PRACY Z URZADZENIEM PROT-11

Urzqdzenie powinny uzytkowad osoby przeszkolone do prac na wysokosci.

Urzqdzenie stanowi wyposazenie osobiste i powinno by¢ uzytkowane przezjedng osobe.

Przed kaidym zasfosowaniem urzqdzenia no|eiy dokona¢ dok*adnych og\edzm wszystkich czesci skiodowych (\my opasujqcej, regu\atora d*ugos’c'\ \my,
zatrzaénika, koszulki ochronnej i szwéw) pod wzgledem uszkodzen mechanicznych, chemicznych i termicznych. Ogledzin dokonuje osoba uzytkujgca
urzqdzenie. W przypadku stwierdzenia uszkodzer urzqdzenie nalezy wycofaé z uzytkowania.

GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

«  indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

« indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktérych stan zdrowia moze wplyna¢ na bezpieczenstwo podczas codziennego stosowania lub w

trybie ratunkowym.

nalezy przygotowa¢ plan akcji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastosowa¢ w przypadku wystapienia takiej potrzeby.

zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody producenta.

jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela.

indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.

indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany przez jedng osobe.

przed uzyciem upewnij sie czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chroniacy przed upadkiem wspétpracuja ze soba prawidiowo. Okresowo sprawdzaj

potaczenia i dopasowanie sktadnikw sprzetu w celu uniknigcia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.

«  zabronione jest stosowanie zestawow sprzetu ochronnego, w ktérym funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zakiocane przez dziatanie innego.

o wszystkie elementy sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci musza by¢ zgodne z odpowiednimi przepisami i instrukcjami uzytkowania sprzetu oraz
obowigzujacymi normami:

- PN-EN 361-dla szelek bezpieczenstwa

- PN-EN 353-1, PN-EN 353-2, PN-EN 354,PN-EN 355, PN-EN 360, PN-EN 362 - dla systemow powstrzymywania spadania
- PN-EN 795 - dla punktéw kotwiczenia sprzetu (punktow konstrukgji statej)

- PN-EN 358 - dla systeméw do pracy “w podparciu”

«  przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy dokona¢ jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu i poprawnego dziatania.

«  podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegélna uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia,
przeciecia oraz nieprawidtowe dziatanie. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage w poszczegdlnych urzadzeniach:

- w szelkach bezpieczenistwa i pasach do nadawania pozycji na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, tasmy, szwy, szlufki;

- w amortyzatorach bezpieczerstwa na petle zaczepowe, tasme, szwy, obudowe, faczniki;

- w linkach i prowadnicach wiékienniczych na ling, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne, zaploty;

- w linkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze, faczniki, elementy regulacyjne;

- w urzadzeniach samohamownych na ling lub tadme, prawidiowe dziatanie zwijacza i mechanizmu blokujacego, obudowe, amortyzator, faczniki;

- w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidtowe przesuwanie si¢ po prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujacego, rolki, ruby i nity, taczniki,
amortyzator bezpieczenstwa;

- w facznikach (zatrzasnikach) na korpus nosny, nitowanie, zapadke gtéwna, dziatanie mechanizmu blokujacego.

o  przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesiacach uzytkowania indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu wykonania doktadnego
przegladu okresowego.Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobg odpowiedzialng w zaktadzie pracy za przeglady okresowe sprzetu ochronnego i
przeszkolona w tym zakresie. Przeglady okresowe moga by¢ wykonywane takze przez producenta sprzetu albo osobe lub firme upowazniong przez producenta.
Nalezy sprawdzi¢ doktadnie wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegdlng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia,
przeciecia oraz nieprawidiowe dziatanie (patrz poprzedni punkt).

W niektorych przypadkach jezeli sprzet ochronny ma skomplikowana, i ztozong konstrukcje jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady okresowe moga by¢
wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okresowego zostanie okreslona data
nastepnego przegladu.




